
Ziele
Sie wissen, was zu tun ist, wenn ein Kind oder ein 
Erwachsener bewusstlos ist. Sie können bei einem 
Herzstillstand korrekt reagieren und lernen, den 
Defibrillator (AED) einzusetzen. 

Kursthemen
BLS-AED-SRC-Kurs für Erwachsene – komplett
–	Grundlegende Fertigkeiten:  

Alarmierung, Herzdruckmassage,  
Beatmung, Anwendung AED

–	Bewusstlosenlagerung
–	Ursachen und Prävention:  

Herzinfarkt,  Atemwegsverlegung 
–	Fertigkeitentraining und Anwendung im  

Szenarientraining am Erwachsenen und Kind 
–	Auseinandersetzung mit hemmenden und 

fördernden Einflüssen der Hilfeleistung

Kursthemen
BLS-AED-SRC-Kurs für Erwachsene – kompakt 
–	Grundlegende Fertigkeiten:  

Alarmierung, Herzdruckmassage,  
Beatmung, Anwendung AED

–	Bewusstlosenlagerung

Anmeldung und Kursdaten
Um einen Kurs zu buchen, bitten wir Sie, uns das 
ausgefüllte Auftragsformular zu senden. Bitte 
geben Sie im Auftragsformular Ihr Wunschdatum 
sowie einige Alternativdaten an. Anschliessend 
organisieren wir die entsprechende Kursleitung. 
Wir lassen Ihnen eine Leistungsvereinbarung 
zukommen, sobald alle organisatorischen Details 
geklärt sind. Spätestens einen Monat vor Beginn 
wird Sie die Kursleitung kontaktieren, um letzte 
Fragen zu besprechen.

Kursleitung
Möchten Sie mit einer Ihnen bekannten kursleiten-
den Person arbeiten? Dann geben Sie auf Seite 2 
des Auftragsformulars unter Bemerkungen den 
entsprechenden Namen an.

Infrastruktur
Falls der Kurs in Ihren Räumlichkeiten stattfindet, 
bitten wir Sie, die Infrastruktur im Kursraum bereit 
zu stellen. Reservieren Sie eine weisse Wand, damit  
das Beamer-Bild projiziert werden kann. So kann  
die Kursleitung rasch ihr Material für einen gelun- 
genen Kurs installieren. Bitte klären Sie direkt mit 
der Kursleitung ab, welche Materialien ergänzend 
mitgebracht werden sollen: Beamer, Laptop, Flip- 
chart, Magnetwand.

Kursbestätigung und Rechnung
Die Kursteilnehmenden erhalten nach dem Besuch 
des gesamten Kurses (90%Unterrichtszeit) eine 
Kursbestätigung SRK. Hierfür benötigen wir von 
Ihrer Seite drei Wochen vor Kursbeginn eine 
vollständige Teilnehmerliste. Nach Abschluss des 
Kurses erhalten Sie als veranstaltende Organisation 
eine Rechnung für den gesamten Kurs.

Kurzfristige Absage
Bei akuter Krankheit der Kursleitung behalten wir 
uns vor, den Kurs kurzfristig abzusagen. In diesem 
Fall liegt die Benachrichtigung der Teilnehmenden 
in Ihrer Verantwortung. Wir bitten Sie, uns eine 
Absage Ihrerseits mindestens 20 Tage vor Kurs-
beginn zu melden.

Fahrspesen der Kursleitenden
Bei Durchführung in den eignen Räumlichkeiten: 
Zusatzkosten von 70 Rappen pro Kilometer 
(Zollikofen – Kursort retour) plus Entschädigung 
Anfahrtszeit (wenn >1 h) für Kursleitung.
Falls der Kurs im SRK-Bildungszentrum Zollikofen 
stattfindet, entfallen die Spesen.
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Merkblatt für die Kurse 
«BLS-AED-SRC» (kompakt oder komplett)


